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Etape Action Commentaires et illustrations 
1 Ouvrez une image, faites une 

copie de cette image et travaillez 
sur cette copie, ensuite ouvrez la 
fenêtre script (appuyez sur la 
touche F9) 

 

2 La fenêtre ainsi ouverte, nous 
allons créer un nouvel ensemble 
de script en cliquant sur le dossier 
entouré de rouge. 

 
3 N’oubliez pas de nommer ce 

nouvel ensemble 

 
4 Le nouvel ensemble créé nous 

allons maintenant créer un 
nouveau script en cliquant sur le 
carré entouré de rouge ci-dessous 

 
 

 
 

5 Nommez ce nouveau script 
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6 Les choses sérieuses 
commencent, nous allons 
maintenant créer le script en 
ouvrant 
Fichier/Automatisation/Adapter 
l'image 

 

7 Renseignez les champs Largeur et 
Hauteur en Pixels 

 

8 Cliquez ensuite sur 
"Fichier/Enregistrer pour le Web" 
cette boîte de dialogue s'ouvre, 
veillez à ce que JPEG soit 
sélectionné (encadré jaune), 
agissez sur le curseur entouré de 
rouge pour que la taille du fichier 
entouré de bleu ne dépasse pas 
200 ko, cliquer sur Enregistrer en 
haut à droite.  
Quand la nouvelle boite de 
dialogue s'ouvre renseigner le 
dossier dans lequel vous voulez 
enregistrer votre image sans 
changer le nom de votre image. 

 
9 Fermez l'image, une boîte de 

dialogue vous demande si vous 
voulez enregistrer votre fichier, 
réponse "Non" 

 

10 Cliquez sur le carré entouré de 
rouge pour finir votre script 

 

11 Voilà vous venez de créer un 
script pour redimensionner vos 
images en 752 x 500 et moins de 
200 ko,  

Pour vous en servir rien de plus facile,  
• ouvrez une image,  
• aller dans la fenêtre des scripts,  
• sélectionnez le script voulu et  
• cliquez sur le triangle entouré de rouge, votre image sera 
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redimensionnée et  
• enregistrez dans le dossier que vous avez mentionner à l'étape 

8 
 

 
12 Pour ce qui est du script de 

redimensionnement des images 
verticales, vous devez créer un 
nouveau script de la même façon 
en le nommant différemment 
(étape 5) et en renseignant les 
champs Hauteur et Largeur 
respectivement en 752 et 500 
(étape 7).  
 
N’oubliez surtout pas d'enregistrer 
vos ensembles de script comme 
ceci 

 


